UM GUIA SOBRE A RETOMADA GRADUAL
DE ESCOLAS E INSTITUICOES DE ENSINO.

FRENTE A MEDIDAS DE HIGIENIZACAO E
SANITIZACAO DE AMBIENTES E SUPERFICIES
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INTRODUGAO

Além do terrivel impacto na saude publica da epidemia de COVID-19 de 2020 no
Brasil, estdo os efeitos socioecondmicos. O impacto sobre os empregos e a economia foi
bem relatado, mas igualmente importante é o fato de que agora milhdes de pessoas se
sentem inseguros com a atual situagdo e a chamada “imunizagao por rebanho” € uma
tendéncia a ocorrer em algumas regides do mundo, visto que nenhum tratamento, cura
ou vacina universal foi desenvolvido para a doenga COVID-19 (16 de agosto de 2020).

Em alguns meses, as atividades de muitas empresas e instituigdes de ensino irdo
retornar adequadas as regras impostas pelas entidades de saude e vigilancias
governamentais e assim consequentemente universidades, escolas e instituicbes de
educacdo irdo retornar a suas atividades “normais”. Por mais que seja impossivel
imaginar como as escolas podem ser consideradas seguras em areas do pais onde a
transmissao do virus esta se acelerando, esse cenario vai ocorrer (Hotez, 2020).

Em um cenario futuro e provavel poucas semanas apods a abertura das escolas no
Brasil, professores, funcionarios, motoristas de O6nibus e pais se contaminardo e
consequentemente alguns precisarao ser hospitalizados, pois aglomeragdes e contato
mutuo ira ser iminente.
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MAS AFINAL QUAL A MEDIDA PODE SER IMPLEMENTADA POR ESCOLAS
E INSTITUIGAO DE ENSINO PARA O RETORNO ?

2.1 Saiba como se espalha (FDA, 2020):

o Atualmente, ndo ha vacina para prevenir a doenga coronavirus 2019 (COVID-19).

¢ A melhor maneira de prevenir doencas € evitar a exposi¢ao a esse virus;

o Acredita-se que o virus se espalhe principalmente de pessoa para pessoa. Entre
pessoas que estdo em contato proximo umas com as outras (cerca de 6 pés);

o Através de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infectada tosse,
espirra ou fala.

2.2 Todo mundo deveria (FDA, 2020):

e Lavar as méos frequentemente com agua e sabao por pelo menos 20 segundos,
especialmente depois de estar em um local publico ou depois de assoar o nariz,
tossir ou espirrar.

E especialmente importante lavar:

v/ Antes de comer ou preparar comida;

v Antes de tocar seu rosto;

v Depois de usar o banheiro;

v’ Depois de sair de um lugar publico;

v Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar;
v Depois de manusear sua mascara;

v’ Depois de cuidar de alguém doente.

Se ndo houver agua e sab&do disponiveis, use um desinfetante para as maos que
contenha pelo menos 70% de alcool inpm.

2.3 Evite contato préximo (FDA, 2020):

o Fora de sua casa: mantenha distancia entre vocé e as pessoas que ndo moram em
sua casa;

e Lembre-se de que algumas pessoas sem sintomas podem espalhar o virus;

e Fique a pelo menos cerca de 2 bragos de comprimento de outras pessoas;

e Manter distancia das outras pessoas é especialmente importante para pessoas que
correm maior risco de ficarem muito doentes.
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2.4 Limpe e desinfete (FDA, 2020):

e Limpe e desinfete diariamente as superficies tocadas com frequéncia. Isso inclui
mesas, macganetas, interruptores de luz, bancadas, macganetas, mesas, telefones,
teclados, banheiros, torneiras e pias;

e Se as superficies estiverem sujas, limpe-as. Use detergente e agua antes da
desinfeccao;

e Em seguida, use um desinfetante Tecpon®. Desinfetantes registrados na Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

)

e Em tempos de pandemia, quase todo mundo tem um frasco de alcool gel, seja na
bolsa, no carro ou em casa. Tenha isso como um habito, utilize sempre que
necessario.

Q 2% o
&=

Informativo técnico elaborado pelo departamento de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D). | Eng.Vinicius Badia



N

‘ |!’E®CPON

PRODUTOS TECPON® DESTINADOS A HIGIENIZAGAO E SANITIZAGAO
PARA O CONTROLE DE MICROBIOLOGICO

A importancia da utilizagdo de produtos para limpeza e desinfeccao de superficies
(saneantes), € um aliado importante para prevenir infecgdes pelo novo coronavirus
(COVID-19). A ANVISA e outras entidades de saude recomendam que os consumidores
realizem a utilizagdo somente de produtos regularizados, como os produtos Tecpon®,
com eficacia comprovada para desinfecgéo e prevencao do coronavirus em ambientes e
superficies.

A adogdo de medidas higiénico sanitarias juntamente com o distanciamento social € a
unica forma de conter a propagacao do coronavirus até o presente momento. Pensando
nisso a Tecpon® lista alguns produtos do portifélio com eficacia comprovada na
inativagdo de bactérias (Gram-positivas e Gram-negativas), virus (Sars-Cov-2) e fungos
para auxiliar no retorno gradual de atividades fundamentais.

3.1 Detergentes (Emultene Gold, Frigopon Verde, Tecpon®)

Os detergentes Emultene Gold e Frigopon Verde da Tecpon® sdo uma solugdo com
varios agentes tensoativos nao ibnicos (surfactantes), particularmente eficazes para
desalojar matérias estranhas das superficies sujas e reté-las em suspensdo. Esses
detergentes s&o agentes formadores de micelas, ativos na superficie e anfifilicos que se
desintegram e solubilizam (na dispersdo da micela), maiores agregados hidrofébicos ou
anfifilicos (van Eijk & Majoor, 2003), garantindo uma higienizacdo completa quando
aplicados. Vale ressaltar que essa linha de detergente é especialmente eficaz na quebra
de interagdes entre lipidios ou lipidios e proteinas.

3.2 Sanitizante/Desinfetante (Quartec 100, Tecpon®)

O quaternario de amdnia comercial (base de cloreto de benzalcdnio/cloreto de alquil-
dimetil-benzilaménio) (Quartec 100), é classificado como um desinfetante, agente
quimico neutro (pH entre 7,5 e 8,5) de um grupo muito diversificado de produtos, que
reduz o numero de micro-organismos e virus presentes, removendo-o0s ou destruindo-os.
Os compostos de amdnio quaternario (Quartec 100), sdo sais catidnicos (+) de
compostos de amébnio organicamente substituidos e ttm uma gama bastante ampla de
atividades contra micro-organismos, embora mais eficazes contra bactérias Gram-
positivas em concentragdes mais baixas que bactérias Gram-negativas (Weber et al.,
2007).

3.3 Sanitizante/Desinfetante (Tecpon BG04, Tecpon®)

O Tecpon BG04 a base de biguanida é antimicrobiano de pH neutro entre 7,5 a 8,5,
amplamente aceito por devido a sua seguranga e eficacia antimicrobiana (virus,
bactérias e fungos).
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Durante a ultima década, houve um rapido aumento no uso de produtos contendo
biguanida em uma ampla variedade de produtos antibacterianos.A biguanida é um
agente antimicrobiano de amplo espectro, ativo e efetivo contra bactérias Gram-positivas
e Gram-negativas, além de alguns fungos e virus envelopados (coronavirus — Sars-Cov-
2 “Laudo Tecpon®’) e alguns ndo envelopados (McDonnell, 1999). Além disso, Tecpon
BGO04 ¢ efetivo em 99,99% para a inativagao/destruicao de particulas virais, e , portanto,
€ recomendado para uso potencial como agente virucida para todos os Coronavirus e
Influenza Virus A (UNICAMP, Teste Eficacia a Virus, 2020).

3.4 Sanitizante/Desinfetante (Oxitec Hosp, Tecpon®)

O sanitizante Oxitec Hosp da Tecpon® é um produto a base peréxido de hidrogénio
uma espécie reativa de oxigénio, com propriedades quimicas unicas, uma molécula
biolégica onipresente que tem sido utilizado como antimicrobiano, para o controle de
bactérias, virus e fungos (Abdollahi & Hosseini, 2014). Oxitec Hosp é utilizado como
sanitizante e esterilizante, em diferentes segmentos industriais, incluindo areas
alimenticias e hospitalares.

E importante ressaltar, que os desinfetantes devem apresentar no rétulo o nimero de
registro na ANVISA. Além disso, € fundamental seguir as instru¢gdes contidas no rotulo
do produto, em relagdo a sua forma de uso, cuidados e equipamentos necessarios para
sua aplicagdo. Entdo, fique atento e sé utilize produtos registrados e com eficacia
comprovada (Tecpon®).

3.5 Alcool 70% (Alcool Gel, Tecpon®)

Alcool e géis de alcool, nos quais os niveis de alcool excedem 50% tém os efeitos
antimicrobianos imediatos mais pronunciados. No entanto, eles ndo possuem
propriedades antimicrobianas persistentes, devido sua alta volatilidade, quando
comparados a outros sanitizante. Mundialmente é demonstrado que o uso de
desinfetantes para as maos a base de alcool contendo 60% a 70% de etanol ou
isopropanol que sao agentes mais eficazes para reduzir o niumero de patégenos
viaveis nas maos e superficies (Rotter, 1996).

Sua atividade ocorre provavelmente pela desnaturacdo de proteinas e remocao de
lipidios, inclusive os que alguns virus sao constituidos. Os antissépticos de mao sao de
grande importancia na prevengao de infecgoes e diferentes doengas. Os antissépticos
que contém combinagdes de alcool sdo comumente usados na prevengao de surtos, pois
séo faceis de usar (Nhung et al., 2007; Huang et al., 2012).

E uma alternativa para higienizaco para evitar o contagio da doenga quando o usuario
nao tem agua e sabado e outros produtos quimicos a disposi¢do para higienizagdo de
ambientes.

Informativo técnico elaborado pelo departamento de Pesquisa e Desenvolvimento (P&D). | Eng.Vinicius Badia



“I '{'E®CPON

CONCLUSAO

Encontrar o equilibrio certo entre reabertura e seguranca é o dever que todos nos e
teremos nos proximos meses, antes que uma vacina esteja disponivel, a fim de prevenir
ou pelo menos minimizar a segunda onda da pandemia o controle s6 acontecera através
de medidas de distanciamento social, utilizagdo mascara com adogdo e monitoramento
de medidas higiénico sanitarias.
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